kiyomi Nakamurs
Esiste uno sport che é al
contempo anche una filosofia,
un’arte ginnica. Una disciplina
ludica nata in oriente che,
attraverso il suo fascino ed
il carattere formativo della
persona, si é diffusa in tutto il
mondo. Questo ponte sportivo
che unisce, culturalmente, il
Giappone anche all'ltalia & il
Karate.
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Per conoscere meglio quesio sport
abbiamo mtenastato il Maestro di
Karate, Alberto Catagna, direttore
tecnico del prestigioso Shorei Kan

Karate Perugia

§ Maestro & nato 3 Perugia @ 18

Febbraio 1954 ed ha iniziato 3
praticare il Karate ne! 1

Nera 6° Dan

Alperto Cas\agna é stato prmo

umbotoga per an neilo
gello Shorei kan, # pugno indica
Karate Budo, ossiz I3 via delfarte

marzidle, mentre 4 ficre di cibegic
Smboleggia 5 Pack e 13 Cortesia
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Lintervisia — ARATE
Alla scoperta dell'arte marziale piu diffusa nel mondoil maestro
i paria del karate
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Alherto Catag
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dnesi 3 mani nude. € Jo divuigd in
tutto il Giappone e fondd 1a filosofia
denominata la via dell’arte marziale

Karate
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Maestro Castagna quando e
come ha conosciuto il Karate?
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antura marmrone (o allenavamo in
un umido scttosalaz por nel mese

dan di ka ate stile _,op.,
g "o U smesso di 3

ha deciso di
continuare a praticare il Karate
€ guando d'insegnario?
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R o e un o tirmido
€ . iroverso a pratica

costante del karate piano pano
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" 'sono. riusote ad aver pilr fiducia

N me siesso tanto da antare #
M Satoshi nelinsegndmento. #i
Maestro insegnava al pimo tumo
&d o 3l seoondo. L3 passione che
avevo € che ho tuttora mu ha sublito
permesso & trasmettere ach aitn
go_che per me non & solo una
Sportwvg ma uno stile di
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# Karate & un'arte marzisle

che serve a difendere I'uomo,
ma anche una filosofia di vita,
tipicamente giapponese. Ce la
puo spiegare?
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R: Kamate letteraimente
"Mano Vuota™ o “Senza Armi”; ma
se si parla di “Karate Do* si intende
una delle vie dello Zen. “Do* quindi
equivale 3 wia, Ci0e une del tant
percorss pesr ntrovare 13 guste
attenzione, la comsapewolezza d
quello che s stz facendo in quel
momento, gualungue c<os2 ess3
sia. Sembra complicato ma ¢ d
una semplicitd estrema: se marvg 40
mangio € se bevo, bevc. Applicato
al karate i princpic € Jo st
essere totaimente presenti in quelio
che si fa: sia se porto un pugno o
un caldo, sia se eseguo un kata o
forma
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& diventato molto importante?
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R potrei rispondere con un altra
domanda: perché perieiéimpontante
mangiare? & che i karate
€ per me, esserio per
s, uno basato sl
nitrovate noi ia nostra
vera nat insegna una
coretla una comefta
postura, CoOmeth mowment), comretta
Memmma

pugno o di calcio
a rallentare lo stile di vita,
frenetico; il

insegn

i Karate yna

karate nseqgna tecniche

apprezzata in Itlaia? E a

Perugia?
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R: moito praticata in italia, non lo
stile che ic insegno # Goju, ma lo

suddwist

hotoka

o'aman

-Ci spieghi allora come mai a
Perugia moite persone praticanoc
il Karate?
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R come prema 2 Perug
0 '.isnli aedothe
i pul¥ arivare 3. Brca

o3

uesti moit

delle f'\"‘l'\’mb’m diverse per oul
ansanano al karate per superar
umidezza, oppure per acquisire Pl
fiduca in se stessi o, all'opposto
ragazzi esuberanti per incanalare i3

loro energia nella giusta direzione
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Chi sono i pil famosi di questo
sport al mondo? £ a Perugia?
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praticame:
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elencar

Ci dica in poche parole una
bucna motivazione perché la
gente si possa awvicnarsi al
Karate?
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